A“M[N”GO [SCOI-AR Car&épio - Centros Municipais de Educagéo |nFanti|—|ntegral
RIBEFI:AFET[;’ORAPT;HAL 22 2 26 de Julho de 2024 ——

ESTADO DO PARANA
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Re{:eigéo Segunda—lfeira Terga—lfeira Quarta—Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
sfessnnsnnnsnnrnnrnnnnnnnanes R R R A e g }esmsiesssasussassnaeERaNsa R RS S Frsrassrassrarrasararsrassra e i .........................................
i Recesso escolar i Recesso escolar ! -Leitex* com i -Vitamina de banana | -Leite+* com
Lanche da : achocolatado diet achocolatado diet
manha : :
.................................................................................................................. :Ki'r'&'é"fé'i'53""""""'"
5 decacthoscolar Recesso escolar J Arroz e feijao preto Arroz tipo carreteiro
: -Farofa de ovos com ,-Carne de panelac/ ;-Salada de almeirao
Almogo iracula :legumes :
:-Salada de repolho
B T ............ ... ———— 0 AR [T (...
: Recesso escolar : Recesso escolar : -Banana : -Mamao : -Banana
Lanche da i : : : :
tarde
Recesso escolar Recesso escolar -Arroz e feijao -Sopa de macarrao E-Arroz e feijao preto
SEEEEE | : -Ovos cozido : ¢/ carne bovina, ic/ carne suina =
: -Repolhorefogado :cenouraecouve- i-Saladade almeirdo \../
: : flor ic/ brocolis refogado

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentagé&o Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental.

\. Observagtio: As trocas e substituigbes s@o permitidas por alimentos do mesmo grupo, n&o alterando significativamente a composigdio nutricional da refeigdo.
n..af' *Fica a critério da escolg, levando em consideragtio a aceitagdio dos alunos, se ira@ oferecer arroz/feijéio nessa refeigéio
**Fazer a substituigtio dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990
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BERCARIO I E
MATERNAL |

ReFeigéo Segunc{a—Feira

............................. .;.;.{,.
: Recesso escolar :

: Recesso escolar

Terga—Feira

Quarta—Feira

i -Pao francés com

-Repolho refogado

Quinta-Feira

: -Pao francés com

Lanche da margarina { margarina i margarina
manha : -Leite integral ou : -Leiteintegralou : -Leite integral ou
: Cha matte : Chamatte : Cha matte
0 APPSR AR T . ... Y
: Recesso escolar 3909530 escolar i -Arroz e feijao -Arroz e feijao : -Arroz tipo carreteiro
i i -Farofade ovoscom :-Carnedepanelac/ : -Saladade almeirao
Almogo iracula :legumes :
: -Salada de repolho
............................. PN SO ... .enescemefin s resicsnern g iR rssseanre s e mnctet s SRRSO TR, . v o ANSUSPROPVRINE RPRPRSOY:- NANINRY ... .1 .....
: Recesso escolar : Recesso escolar : -Banana -Mamao : -Banana
Lanche da : : :
tarde
: Recesso escolar : Recesso escolar i -Arroz e feijao : -Sopade macarrdao :-Arroz e feijao preto
Jantar | : : -Ovos cozido : ¢/ carne bovina, ic/ carne suina =

i cenoura e couve-
flor

-Pao francés com

——
Sexta-Feira

-Salada de almeirao
i ¢/ brocolis refogad

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientc:g?jo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental.

*Fica a critério da escola, levando em consideragtio a aceitagdio dos alunos, se iré inserir ou n&do o feijdo.

*®Fazer a substituiglio dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Observcgao: As trocas e substituigdes s8o permitidas por alimentos do mesmo grupo, n&o alterando significativamente a composigdo nutricional da refeig&o.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990
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-' RIBEIRAO DO PINHAL 22 a 26 de Julho de 2024 VATERNAL T

T ESTADO DO PARANA

\.II’( INFANTIL IV E V.

»

. - . o C -——
ReFeigéo Segunda—reira Terga—reira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
............................. i e, D e VAN s R N e TR —
: Recesso escolar { Recesso escolar i .paofrancéscom | -Torradinhac/ : -Pao frances com
: margarina : orégano : margarina
Lanche da i i -Leite integral ou : -Leiteintegralou i -Leite integral ou
manhd i Cha matte i Cha matte i Cha matte
............................. OO SO O RS SOOI OOs OISR TN O RS SRR IS RO I
: Recesso escolar : Recesso escolar : -Arroz e feijao i -Arroz e feijao : -Arroz tipo carreteiro
: : : -Farofade ovoscom :-Carnede panelac/ :-Saladade almeirao
5 , : ricula :legumes :
Almogo ' :  -Salada de repolho  :
: : i +banana
............................. 3 0 O 3. (R .. - o T ol . W 2 TN W ...
! Recesso escolar ! Recesso escolar i -Pao francés com : -Bolo de amendoim : -Pao francés c/ carne
i margarina : -Cha mate : desfiada
Lancheda -Leite com -Suco de polpa
tarde i - :

t achocolatado

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgdo Escolar na Educcg&o Infantil e Fundamental.

Observagdo: As trocas e substituigdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composi¢do nutricional da refeigtio.
*Fica a critério da escolq, levando em consideragdo a cceitagao dos alunos, se ird inserir ou ndo o feijdo.
*Fazer a substituigtio dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990
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[ RIBEIRAO DO PINHAL 22 226 de Julho de 2024 —
Refeiggo | Segundafeira :  Tergafeira i Quartafeira Quintafeira | Sextafeira |

: Recesso escolar

Lanche da |
manha

: Recesso escolar

Almogo

: Recesso escolar

Lanche da i
tarde i

: Recesso escolar

i Recesso escolar

-Leitex* com
achocolatado diet

: -Arroz e feijao
-Farofa de ovos com
! rucula

: -Salada de repolho

: +banana

-Arroz e feijao
:-Ovos cozido
:-Repolho refogado

i -Vitamina de mamao : -Leitexx com

" -
. . . - -
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: Recesso escolar :-Arroze feijao

i -Carne de panela c/
: legumes

i -Sopa de macarrao
c/ carne bovina,

i cenoura e couve-

! flor

i achocolatado diet

i -Arroz tipo carreteiro
i -Salada de almeirao

i -Arroz e feijao preto
c/ carne suina

! -Salada de almeirao
i ¢/ brocolis refogado/ ~

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientogﬁo para Alimentcgao Escolar na Educcg?}o Infantil e Fundamental.

1 **Fozer a substituigdo dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Observcxgﬁo: As trocas e substitufgﬁes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigdo.
*Fica a critério da escolag, levando em consideragao a oceitclgdo dos alunos, se ird inserir ou n&o o arroz/feijdo.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990
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Car&épio - Centro Municipa] de E(Juoagéo Infantil- Parcial

T ESTADO DO PARANA

BERCARIO I E
MATERNAL | E Il

Re\feigéo Segunda—{:eira Terga—{:eira

: Recesso escolar : Recesso escolar

Lanche da |
manha

: Recesso escolar i Recesso escolar

Almogo

: Recesso escolar i Recesso escolar

Lanche da i
tarde i

Quarta-Feira

i -Pao francés com
margarina
: -Leite integral ou
{ Cha matte

: -Arroz e feijao
-Farofa de ovos com
! rucula

: -Salada de repolho

: +banana

: -Arroz e feijao
: -Ovos cozido
i -Repolho refogado

Quinta—Feira

-Torradinha c/

: orégano

 -Leite integral ou
i Cha matte

i -Arroz e feijao
i -Carne de panela c/
: legumes

: -Sopa de macarrao
¢/ carne bovina,

i cenoura e couve-

: flor

Sexta-Feira

....................... i R R e T DR G e S T R S s e R R S R ek
-Pao francés com
i margarina
i -Leite integral ou
i Chamatte

. . . - -
-------------------------- T I O L LT LT T L L T e L L

i -Arroz tipo carreteiro
i -Salada de almeirao

i -Arroz e feijao preto
i ¢/ carne suina

i -Salada de almeirao
i ¢/ brocolis refogado

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientcgﬁo para Alimentcgao Escolar na Educcg?}o Infantil e Fundamental.

ot Observcfgao: As trocas e substlturgﬁes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composmgﬁo nutricional da refagdo.
*Fica a critério da escolag, levando em consideragao a oceitclgdo dos alunos, se ird inserir ou n&o o arroz/feijdo.
1 **Fozer a substituigdo dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990
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Carc]épio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental

22 a 26 de Julho de 2024

~Ir <

Re\feigéo

: Recesso escolar

Lanche da |
manha

: Recesso escolar

Almogo

: Recesso escolar

Lanche da i
tarde i

Segunda—{:eira

----------------------- T e e R e L LR ER e E R EEEELELERLEE] (]

Terga—{:eira

Recesso escolar

: Recesso escolar

i Recesso escolar

Quarta-Feira

-Pao caseiro ou

! biscoitox

-Leite integralx x ou
i Cha matte

-Salada de repolho

: +banana

i -Arroz e feijao

: -Farofa de ovos com
rucula

i -Salada de repolho
+banana

Quinta—{:eira

 -Pao caseiro ou

: biscoito+

i -Leite integralx* ou
i Cha matte

: -Arroz e feijao
-Farofa de ovos com
! rucula

-Arroz e feijao
i -Carne de panela c/
: legumes
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! -Arroz tipo carreteiro

E-Arroz e feijao :
i -Salada de almeirao

i-Carne de panela c/
ilegumes

i -Pao caseiro ou

! biscoitox *

i -Leite integral+* ou
Cha matte

i -Arroz tipo carreteiro
i -Salada de almeirao

Sexta-Feira

LJ

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientcgﬁo para Alimentcgao Escolar na Educcg?}o Infantil e Fundamental.

i :J‘ Observcfgao: As trocas e substitufgﬁes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigdo.
*Fica a critério da escolag, levando em consideragao a oceitclgdo dos alunos, se ird inserir ou n&o o arroz/feijdo.

1 **Fozer a substituigdo dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

Car&a’pio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental |ntegra|

22 a 26 de Julho de 2024

: RIBEIRAO DO PINHAL

T ESTADO DO PARANA

s n g

Re{:eigﬁo Segunda—lfeira Terga—{:eira

: Recesso escolar i -Recesso escolar

Quarta—Feira

i -Pao francés com
i margarina

Quinta—Feira

Sexta-Feira

............................ i...........................................i................. B T e L T Y T T PP PR T LR R E R R EEPEELEERL
-Biscoito sal ou doce
: -Leite integral ou

-Pao francés com

i margarina

Lcmng:ﬁ 20 -Leite integral ou Cha matte -Leite integral ou
i Cha matte : : Cha matte
Recesso escolar Recesso escolar -Arroz e feijao E-Arroz e feijao :-Arroz tipo carreteiro
: '  -Farofa de ovoscom i-Carnede panelac/ i-Salada de almeirao
Almogo i racula ‘legumes E
i -Salada derepolho  :
i +banana
Recesso escolar ! Recesso escolar -Pao francés com : -Bolo de amendoim -Pao francés c/ carne
5 : i margarina : -Cha mate  desfiada
Lanche da  -Leite com : :-Suco de polpa
tarde achocolatado

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental.

e

Observag&o: As trocas e substituigﬁes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigdo nutricional da refeigﬁo.
*Fica a critério da escolg, levando em considerag8o a aceitagdo dos alunos, se ir oferecer arroz/feijiio nessa refeigdo.
**Fazer a substituigtio dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990




